Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 02

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024 api
Menu Tradition
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
' ;Betteraves BIO vinaigrette @ Oeuf dur mavonnaise 5 5 5 :
g a I'huile d'olive ; ; Y : :
. o | Paté de campagne Label |
: E E Endives vinaigrette : . Rouge & Cornichons @ E E :
EAiguiIIettes de poulet VFR I Poisson meuniere 100% RoOti de dinde VFR sauce EFiIet de colin d'Alaska MSC
. : : Chili sin carne i ] ' : : - ! ! I
sauce brune - : : : filet MSC : - champignons ; ; sauce nantua

Mélange de pomme de
terre et épinards BIO

Riz de camargue IGP i béchamel @ Harlcoltjs verts Bio a @ Penne BIO @
; : ; ; I'échalote ; ; ;

_Cuisine Centrale de Dreux

Semoule BIO @
Saint Nectaire AOP @ Suisse fruité Fromage blanc et sucre Yaourt nature et sucre Carré ligueil
Tomme grise | Suisse sucré Fromage blanc et miel Yaourt aromatisé Mimolette
Pomme BIO @ I Galette des rois Poire BIO @
Kiwi BIO @ Orange BIO @

Flan chocolat

Brioche

Gol(iters

Jus d'orange

SRR Ly gy gy upapup Ry Ry '

e ; ; S S S Recette signature s
Produit biologique @ Produit locaux ,'03 Produit vegétarien e Plébiscité par les enfants m Label de qualité @



Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 03

q:)s Semaine du 15 au 19 Janvier 2024 apl
(. Menu Tradition
O LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Q Potage de carotte BIO @ Cake au Maroilles AOP @ ' '
O , P . b
§ Potage de léegumes ; : i i
(D) i (navet,carotte,céleri) ! g g g : : . :
§ ) § iJambon blanc Label Rouge | § ) § i Hachis parmentier de | iFilet de poisson frais sauce |
O ‘Gratin d de t ; ; - : Hauts d d let : ; -
B cratin de pommes de terre ; & ketchup ; juattlegCise o plellte : boeuf BIO ; : cumin ;
4 | et poireaux au fromage a ; : ; VFR sauce soubise : : : : : !
C: raclette e Jambon de dinde & ketchup (béchamel & oignon)
Q S — Chou fleur BIO & fromage . . ESaIade iceberg vinaigrette . 2
: Salade verte vinaigrette , 1 Petits pois . i Brunoise de légumes
U : rapé ! : balsamique
! Yaourt nature Pur Perche i i . s i i @
GC) § (61) et confiture Camembert i i Suisse fruité i i Edam BIO | | Yaourt aromatisé
" — Yaourt nature Pur Perche . . ; ; . . ; ; ' '
(61) et sucre Saint Paulin 5 5 Suisse sucre E 5 Tomme blanche Yaourt nature et sucre

: Compote pomme BIO @ Moelleux A(ryg)ndme ERTE ,"9) Orange BIO @

Compote pomme coing Pomme BIO locale ,'03

Verre de lait Pur Perche ;'3

Cake marbré

Recette signature P
Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien 9 Label de qualité @

Gol(iters



Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 04

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024 api
Menu Tradition Hot Dog Party !
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| | | Potage de potimarron BIO @ : Salade c\il(iangizg?ggeau thon @

Betteraves BIO vinaigrette a
la moutarde a l'ancienne

>
-
gol
0 : Algunlettes de poulet VFR Dahl de lentilles BIO EFiIet de colin d'Alaska MSC Hot dog ESauté de boeuf VBF sauce
[ sauce paprika : E § E sauce citron § i (Pain hot dog, Saucisse de | § poivre ; :
S E : : : strasbourg, ketchup) : :
] i 3 : i (Pain hot dog, Saucisse de
GC) ; ; volaille, ketchup) : : . .
U Haricots verts Bio persillés @ Riz BIO Torsades Brg%f‘ fromage @ Frites friteuse Brocolis BIO persillés @
@ | Fromage blanc et sucre i _ i i _ » i i Mimolette
C ; ; Coulommiers ; ; Suisse fruite ; ;
n Yaourt tisé || , £ ligueil
_(£ g aourt aromatise ; ; Tomme Noire IGP @ Suisse sucre g g Carre liguei i i ; ;
L:) Ananas BIO @ Flan vanille Pomme BIO @ Cake du chef au chocolat n
5 Poire BIO @ . : : : Clémentine 5 5 & créme anglaise :
5 i Mousse au chocolat au lait : : ! i

Créme dessert vanille

Baguette + barre de chocolat

Gol(iters

Jus de pomme

Recette signature P
Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien 9 Label de qualité @



Gol(iters

Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 05

Semaine du 29 Janvier au 2 Février 2024 api
Menu Tradition
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes BIO rapées @ Salade verte BIO @
vinaigrette § i vinaigrette au xéres ! §

Mais vinaigrette a i Céleri BIO rémoulade @

_Cuisine Centrale de Dreux

; ; ; ; I'échalote ; . ; ;
i Haut de cuisse de poulet i Poisson pané 100% filet | Saute de porc VFR sauce : : . § i ROti de dinde VFR sauce | §
roti VFR au jus ' E MSC § : créme § i Pennes BIO aux trois i colombo § E
: ; : ifromages (bleu, emmental | ;
Sauté de dinde VFR sauce créme O BIO, mozzarella) e
Haricots plats aux oignons Légumes tajine Semoule BIO @ Riz de Camargue IGP pilaf @
P TT. s . . Tomme blanche Pur
Gouda BIO 5@: Carre ligueil Yaourt aromatise Suisse sucre Perche (61) ,'03
Camembert BIO @ Saint Nectaire AOP @ Yaourt nature et sucre Suisse fruité Pont I'Evéque
Pomme BIO locale ;’3 Beignet chocolat noisette : : : : Crepe sucrée & coulis de i
; ; i i ; 5 chocolat ;
Ananas BIO @ Donuts

Verre de lait
Cake marbré

Compote

Produit biologique @ Produit locaux Produit végétarien e Recette signature Label de qualité @
Plébiscité par les enfants



Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 06

Semaine du 05 au 09 Février 2024 api
Cap sur I'Asie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage Bio fagon cultivateur | ! Carottes Bio rapées
(Céleri, choux, navets, carottes, | : vinaigrette :

noireatix)

Potage épinards et vache qui @ @
i rit BIO § | Betteraves Bio vinaigrette |

Allumettes de porc fagon ) o . EGratin de pommes de terre e
; : iFilet de colin d'Alaska MSC | :Saute de boeuf EDN sauce | Saucisse fumée VFR

fromage rapé Riz Cantonnais Lentilles locales HVE

carbonara . c . : h . au fromage
; i sauce aurore (bechamel, ! :  shoyu (sauce soja,
Allumettes de dinde facon concentré de tomate) gmgembre, pa.pr|ka, : : : : . i
carbonara : : ; i oignon, ail) ; ] : ' Saucisse de volaille : 1
Coquillettes BIO & i i . . ' o
i i ; Gratin de poireaux Salade verte vinaigrette ,"03

_Cuisine Centrale de Dreux

Hegeols chocolat Carre ligueil : Suisse sucré Yaourt nature et sucre
Liegeois vanille Gouda BIO @ Suisse fruité Yaourt BIO a la vanille @
Poire BIO @ Compote pomme : i Calee elo eher & |2 nens el n Kiwi BIO @ '
i i i i coco i i
Pomme BIO @ Compote pomme banane Banane BIO @

Fromage blanc sucré

Pain au lait

Gol(iters

Jus de raisin

o . . 5 B e Recette signature el
Produit biologique @ Produit locaux ,'03 Produit vegetarien 9 Label de qualité @



Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 07 ~_
Semaine du 12 au 16 Février 2024 ap1

Menu Tradition

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
: i i Beignets de chou-fleur

Salade de pommes de terre, |
mais, persil vinaigrette :
Céleri BIO rapé sauce @

fagon rémoulade . . : ; ; : : .
Emincé de dindg \{FR sauce a | 5 Roti de boeuf VBF sauce 5 5 Aiguillettes de poulet VFR 5 5 Lasagnes de légumes : 5 Filet de I|eu_ MSC sauce :
la moutarde a I'ancienne i ; au jus ; ; sauce barbecue ; ; : aux oignons ;

Salade iceberg vinaigrette | HIEIEMEE CE EEMelizRs (10
; : : et navets

Edam Bio @ Fromage blanc et sucre

Fromage blanc et confiture

Riz BIO @ Haricots verts Bio persillés @ Petits pois

Yaourt nature et sucre Emmental

Coulommiers Buchette lait mélange

Ananas BIO @ Banane BIO @

Creme dessert vanille Beignet pomme : : Orange BIO @ Pomme BIO locale @

Yaourt aromatisé

Flan nappé caramel | Beignet chocolat noisette

Verre de lait Flan chocolat

Suisse sucré Verre de lait Yaourt sucré
Quatre quart Gateau Pompon Cake marbré Madeleine Baguette + beurre
Compote Jus de raisin

Gol(iters

Jus d'orange Jus de pomme

o . . 5 B e Recette signature el
Produit biologique @ Produit locaux ,'03 Produit vegetarien e Label de qualité @



Menus des écoles et accueils de loisirs
Semaine 08 ~_
api

Semaine du 19 au 23 Février 2024

Menu Tradition
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

n i i Potage de haricots verts
Crépe au fromage ; ; : :
: : BIO ! :

Emincé de dinde VFR 5 i i Filet de colin d'Alaska MSC | 5 i

- ! ! Jambon blanc i Tarte au fromage du chef - I ] . I

sauce aux quatres epices ; ! sauce citron ! : Bolognaise de Boeuf BIO

Jambon de dinde
Chou fleur BIO échalote n .
rape

ECoquiIIettes Bio & fromage @

2 e CEmerge UElE e @ Pommes de terre vapeur Salade verte vinaigrette

petits légumes
Suisse fruité Fromage a raclette Yaourt aromatisé Mimolette Créme dessert chocolat
Suisse sucré ; EYaourt nature BIO et sucre @ Brie Créme dessert vanille
I Moelleux marbré chocolat . . .
ERTE local o | Clementine Ananas BIO @
' ; | | Orange BIO @ Pomme BIO @
n Verre de lait & grenadine Yaourt sucré i Flan vanille Fromage blanc + sucre Verre de lait
£ : : : :
et Barre bretonne Sablé de Retz Brioche Pain d'épices Baguette + confiture
o | i i i 5
© Orange Jus de raisin i Poire Jus d'orange Compote
Recette signature s
e Plébiscité par les enfants m Lalel el gz e @

Produit biologique @ Produit locaux ;.’ Produit végétarien



Menus des écoles et accueils de loisirs
Semaine 09 —~
ap1

Semaine du 26 au l1ler Mars 2024

Menu Tradition
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| Carottes BIO rapées locales |/ | P
: ar(\)/ini\sigrettgaapfiistrg(r:\a es @ : Potage de potimarron BIO ! @
: : i Potage de légumes :
(navet,carotte,céleri)

iMélange de riz BIO et mais @ .
5 vinaigrette i g ; 5 ; ;
Chipolatas Label Rouge @ Aiguillettes de poulet VFR O Pizza au fromage 9

Saute de dinde VFR sauce F|Iet de colin d'Alaska MSC
normande ’ sauce aromates . sauce créme

Semoule BIO :®§ Harlco't’s verts Bio a @ Purée de pomme de terre HEGUITIES POITES (EEies, 5 Salade verte vinaigrette
I'échalote ; : : i chou, navets et pdt) : : ,
Yaourt nature et sucre i : ' Suisse fruité i i Gouda BIO : i Fromage blanc Pl."r Perche
E E E E : ; 5 5 (61) & miel
. . . o Fromage blanc Pur Perche
Yaourt aromatisée 5 5 5 5 Suisse sucre 5 5 Buchette lait melange 5 5 (61) & sucre
. Orange BIO @ Flan nappé caramel | Eclair vanille Cake a la carotte n
Poire BIO @ Liégeois chocolat Eclair au chocolat & Creme anglaise ' '
L it Pur Perche &
: (O H :
o . : grenadine ’3 :
g i .
<":'; Pain au lait :
o : : : :
O : 5 Pomme | |
Recette signature P
Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien e Label de qualité @



Menus des écoles et accueils de loisirs
Semaine 10 —~
api1

Semaine du 04 au 08 Mars 2024

Menu Tradition
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mais vinaigrette cocktail vicnaaric;t:eetsteBéglgzﬁizie @
Macédoine de légume | | | Betterave BIO vinaigrette @
I | Sauté de porc VFR sauce O
' au thym

. sauce mayonnaise . ; : ; ;
i Haut de cuisse de poulet | i ROti de boeuf VFR et | iFilet de colin d'Alaska MSC ‘! i
réti VFR au jus ’ ketchup ; ; sauce curcuma § Gratin de pommes de terre ;
I au fromage a tartiflette Sauté de dinde VFR sauce au

H : thym

Chou fleur BIO béchamel @ e B'? & o age @ Riz BIO @ Salade verte vinaigrette Haricots Lingot du Nord @
: |- rape |- P . Label Rouge i
Flan chocolat g Saint-Paulin St Nectaire AOP @ Yaourt aromatisé Tomme blanche :
Flan vanille Edam BIO @ Carré ligueil Yaourt nature et sucre Brie
i . Compote fraiche pomme @ : : ) @
Kiwi BIO BIO au petit beurre 5 5 Poire BIO
n Pomme BIO locale @

Ananas BIO @

Fromage blanc sucré

Cake marbré

Jus d'orange

Gol(iters

Label de qualité

o . . 5 B e Recette signature
essevonse 0 [ IED e QI @



