
Bougez, respirez, sortez ! 
Animations de février à juillet 2023

Basilique Saint-Denis et Maison d’éducation  
de la Légion d’honneur
Découvrez la basilique Saint-Denis construite sur la tombe de Saint Denis, évêque 
missionnaire mort vers 250, qui accueillera le roi Dagobert en 639, puis, après un 
déjeuner convivial, la journée se poursuivra par la visite de la maison d’éducation  
de Saint-Denis, seconde maison fondée par Napoléon pour l’instruction des jeunes filles. 

 v Mardi 7 février
Tarif : 79 € - transport et déjeuner inclus   
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors – nombre de places limité

Chocolaterie, château et musée
C’est une journée de découvertes qui vous est proposée par l’Espace 
seniors. Vous visiterez la chocolaterie de Neuville-aux-Bois, plongerez 
dans les 600 ans d’histoire du château de Chamerolles situé à la lisière 
de la forêt d’Orléans et découvrirez son musée de la parfumerie en 
participant à une animation orgue à parfums.  

 v Jeudi 23 mars
Tarif : 56 €  - transport et déjeuner inclus   
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors – nombre de places limité

Thé dansant 
Participez au thé dansant organisé par l’Espace seniors. Au programme de 
cette après-midi festive, un goûter spectacle suivi d’un bal. 

 v Dimanche 2 avril 
Gratuit  
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors 

Château de Monte-Cristo
Et si vous plongiez dans la vie d’Alexandre Dumas, écrivain incontournable du XIXe 
siècle, lors d’une visite théâtralisée au château de Monte-Cristo au Port-Marly (Les 
Yvelines) ? Par le biais du théâtre, chacun plonge dans l’atmosphère de l’époque...

 v mardi 4 avril (après-midi)
Tarif : 26 €  - transport inclus 
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors – nombre de places limité 





Viva España en Andalousie !
Une terre de culture, d’histoire, de fêtes, de paysages et de gastronomie, 
voilà en quelques mots l’Andalousie… Lors de ce séjour, vous visiterez de 
merveilleux monuments, vous contemplerez des paysages riches  
en contrastes, et dégusterez une gastronomie exceptionnelle.

 v Du 12 au 15 avril
Tarif : entre 1 189 € et 1 255 € - Voyage all inclusive 
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors avant le 8 février 

Découverte du Périgord
Destination authentique où l’on cultive l’art de vivre, en plein cœur du département 
de la Dordogne, le Périgord est traversé par la Vallée de la Dordogne et se situe 
au carrefour des sites touristiques majeurs à l’instar de la cité médiévale de Sarlat. 
Cette destination vous émerveillera par ses magnifiques paysages entre forêts et 
vallées et ses villages pittoresques de pierres dorées. 

 v Du 15 au 22 mai
Tarif : 350 € (subventionné) ou 540 € (tarif plein) - Voyage all inclusive
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors avant le 30 mars 
 

Bienvenue « Chez Gégène »
La célèbre guinguette « chez Gégène » vous accueille dans son 
établissement pour un déjeuner et une après-midi dansante au son du 
Musette. Véritable institution, connue dans le monde entier comme le plus 
célèbre des restaurants Guinguette des bords de Marne, Gégène est  

un endroit incontournable, au carrefour de la tradition et d’une modernité renouvelée. 
 v Jeudi 25 mai

Tarif : 54 € - transport et déjeuner inclus
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors – nombre de places limité

Enquête au château de La Bussière
À travers intrigue et enquête, remontez le temps en visitant le château de  
La Bussière construit au XIIe siècle par le seigneur Étienne de Feins. Un parc, 
des promenades et des jeux à disposition ponctueront cette visite. 

 v Jeudi 22 juin 
Tarif : 56 €  - transport et déjeuner inclus 
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors – nombre de places limité

Croisière sur le Rhône
Pendant quelques jours, vivez une expérience unique : celle de voyager sur  
un bateau de croisière « 5 ancres ». Au programme de cette escapade fluviale,  
la visite d’Avignon, Arles et les gorges de l’Ardèche. C’est dans le Rhône  
et nulle part ailleurs ! 

 v Du 28 octobre au 1er novembre 
Tarif : se renseigner auprès de l’Espace seniors - Voyage all inclusive
Inscription obligatoire auprès de l’Espace seniors avant le 8 février 

Avec le soutien de

Renseignements et inscriptions auprès de l’Espace seniors  
01 41 14 11 36 / 11 35 - activites-espace.seniors@ville-sevres.fr 

 -  -  : Difficulté de la marche


