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A la maison j'adopte des gestes Eco-Citoyen

PRIVILEGIER LES PRODUITS NATURELS @

Je remplace les aérosols par des parfums d'ambiance naturels

{ pots-pourmis, huiles essentielles.. . ). J'évite les traitements
chimigoes toxigues pour soigner mes plantes d'intérieur et ne
les prdbdve pas dans la nature !

Pour étre siir que les produits naturels que jachéte, notamment
les bois tropicaux, sont issus de foréts géndes dans le respect
de Fenvironnement e des populations locales je choisis des
produits portant le label FSC.

BIEN AERER MA MAISON @

Fatre régulicrement pour assainir Uair, surout les piéces o
'on a fumé ou utilisé des produits ménagers.,
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B PLUTOT ETEINDRE LA TELEVISION |
Yéconomise 140k'Wh par an pour la télé et 120kWh par an pour le
magndroscope si je ne les laisse pas en veille, soit environ 10 ¢uros |

Bl CHAUFFER MAIS PAS TROP |
Fadapte la température 3 ma pidee, Jévite d'encombrer ou de couvrir les
radiatenrs. Je coupe le chauflage quand ["acre.

B FLEURIR LES REBORDS DE FENETRE !

Pour lutter contre les mouches et les moustiques. |'y place des
pélargonioms, de la citronnelle ou de la mélisse, répulsifs naturels pour
les insectes piqueurs !

B ECLAIRER MOINS CHER ET PLUS LONGTEMPS

Yuiilise de préférence des ampoules flun-compacies. .. elles
consomment moins, éclairent autant et durent plos longlemps.
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